La agresion sexual es un
delito de poder y control.

Los actos de violencia sexual son formas de
dominar y controlar al sobreviviente, no
intentos de lograr la satisfaccion sexual.
Muchas agresiones sexuales implican amenazas
de dafo, intimidacién y humillacién. Los
sobrevivientes sufren lesiones psicologicas
graves y, a menudo, lesiones fisicas.

El sobreviviente jamas es
responsable de la agresion.

Las personas suponen erradamente que el

sobreviviente podria haber evitado la agresion
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Revelar una
agresion sexual

Los amigos y la familia a menudo se
preguntan por qué un sobreviviente espero
para contarles sobre la agresion. Debido a
que no hay un apego emocional, tal vez haya
sido mas facil para ellos revelar la agresion a
un extrafio antes de a sus seres queridos.

Sepa que el sobreviviente le confiara aquello
que le resulte comodo revelar. Cualquier
indicacién, verbal o no verbal, de que
alguien no acepta o cree lo que estd
diciendo, disminuird en forma significativa
su capacidad para continuar.

Respete sus limites. No lo presione para
obtener detalles de la agresion.

Algunas razones por las cuales las victimas
no revelan la agresion:

* Miedo

* Culpa/prejuicio

* Vergiienza/humillacion

* Familia que ya est4 en crisis

* No quiere preocupar a los demads

/Como puede ayudar?

Hagale saber al sobreviviente que lo

ama y lo apoya.

e No culpe al sobreviviente, sin importar
las circunstancias.

e No lo presione para obtener detalles de
la agresion.

e Entienda que hay muchas maneras en
que los sobrevivientes pueden
reaccionar. Estas no siempre reflejan el
nivel de trauma que han
experimentado. Permitales expresar sus
emociones, sin importar cuales sean.

e Su impulso para actuar puede ser
significativo. Sea cuidadoso y no
obligue a su amigo o familiar a tomar
medidas que no esta listo para tomar (es
decir, terapia, hablar, denunciar, etc.).

e Evite la sobreproteccion.

e Comprenda y respete su necesidad de
privacidad. No sienta o actiie como si
debiera tener todas las respuestas. Esa
no es su funcion.

e Asegure al sobreviviente que la agresion
sexual no es igual a la promiscuidad o al
engano.

e Asegure al sobreviviente que lo
acompanard en esta crisis y que su
amistad y amor permaneceran intactos.

Cuidado personal del
sobreviviente secundario

Es normal que resulte dificil procesar que
alguien cercano a usted fue victima de
agresion sexual. Tal vez sienta tristeza, ira,
culpa, impotencia, ansiedad, insensibilidad y
otras emociones. Sepa que no existen
tiempos para la recuperacion; es un proceso
Unico que no se puede predeterminar.
Encuentre la ayuda que necesita para
cuidarse y apoyar a su ser querido en el Rape
Recovery Center (Centro de recuperacion
por violacién) u otra institucién.

Qué decir cuando
no sabe qué decir
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No quiero obligarte a hablar de esto si no
quieres hacerlo. Solo quiero que sepas que
estoy aqui para escucharte si quieres hablar”.

“Quiero que sepas que no sé qué decir,
pero te quiero, te creo y te apoyaré en

cualquier decisién que tomes”.

“;Como puedo ayudarte!”



